Trimm Dich!

Laufe, wandere,
springe, spiele,
schwimme —
tue etwas fur
Deinen Korper!

In diesem Sinne
wunschen wir

Was es ist, allen
ist egal, Mitgliedern
nur irgend was 8 und Freunden
sollte es sein! § ein Frohes
Pfingstfest!
Im VfL Tegel
hast Du dazu
reichlich

Gelegenheit!




Turn-

Abteilung

Postscheckkonto

Bin. W. 3055 83

ViL Tegel-Turnabt.
Bin. 27, Myrtenweg 19

Hallenbelegung der Turnabteilung fiir das
Sommerhalbjahr 1972

(1.4.72—30.9.72)

A. Turnhallen In der Treskowsirafe

Manner
1. Frauen

untere Freitag

obere Mittwoch
2. Frauen-Gymnastik obere Dienstag

3. Frauen-Gymnaslik obere Freitag

Méannliche Jugend
Weibliche Jugend

Turnerjugend z. B. V

chiller
Schilerinnen

Lelstungsturnen:
Schiler
Schiilerinnen
Schiilerinnen
Gymn.-Raum
Frauen u, w. Jgd.

Manner u. m. Jgd.
Preliball

untere Freitag
obere Freitag

.obere Dienstag

cbere Montag
obere Mittwoch

cbere Dienstag
obere Freitag

Freitag
obere Sonntag
Gymnastikraum

untere Sonntag

obere Montag

20.00—22.00 Uhr
20.00—22.00 Uhr
20.00—21.30 Uhr
20.00—22.00 Uhr
18.00—20.00 Uhr
18.00—20.00 Uhr
18.00—20.00 Uhr
18.00—20.00 Uhr
17.00—20.00 Uhr

18.00—20.00 Uhr
18.00—18.00 Uhr

17.00—18.30 Uhr
8—12 Uhr
9—12 Uhr
9—12 Uhr

20.00—22.00 Uhr

B. Turnhalle In der ZlekowstraBe

Kleinkinder 3—5 J.
Mutter u. Kind
Altersturner
Faustballtraining
Médchen 6—10 J.
Jedermann-Turnen

Dienstag
Dienstag
Diensta
Mittwo
Freitag
Montag

15.00—16.00 Uhr
16.00—17.00 Uhr
20.00—22.00 Uhr
20.00—22.00 Uhr
16.00—17.30 Uhr
20.00—22.00 Uhr

C. Turnhalle Tegel-Siid, NamslaustraBe
Donnerstag 14.30—15.30 Uhr
Donnerstag 15.30—17.00 Uhr
Donnerstag 17.00—18.30 Uhr
Donnerstaq 18.30—20.00 Uhr
Leistungs-Turnen

Kleinkinder 3—5 J.
Kinder 6—9 J.
Jungen 10—14 J.
Madchen 10—14 J.
Méadchen 6—9 J,

D. Turnhalle

Kinder (Jhrg. 1963—61
Kinder (Jhrg. 1950—53}
Jugend (Jhrg. 1957—58)

Jedermannturnen

Sonntag

9.00—12.00 Uhr

Tegelort, Gerlindewe
Kleinkinder (Jhrg. 1987-64) Donnerstag 18.00—01?.00 Uhr

Meontag

Donnerstag 17.15—18.15 Uhr

17.00—18.30 Uhr

Donnerstag 18.30—19.45 Uhr

(Jugend und Erwachsene) Donnerstag20.00—21.20 Uhr

E. Turnhalle Helligensee, Erpelgrundschule
Donnerstaqg 16.00—17.00 Uhr
Donnerstag 17.00—18.00 Uhr

F. Schwimmen im Paracelsusbad

Kinder (unter 8 J)
Kinder (Gber 8 J.)

Jedermann

Montag

20.15—21.30 Uhr

Leiter der Abteilung: Oberturnwart Kurt Hoffmann
1 Berlin 27, Fahrsrtafle 28 (Telefon: 431 35 35)

Friihjahrs-Wanderung der Berliner Altersturner

Traditionsgemas trafen sich die ,Alten” vom
BTB zu ihrer FrihjahrsWanderung, da durfte
naturlich der VfL Tegel nicht fehlen.

Wir trafen uns am 19. Marz um 9 Uhr am
Humboldt-SchloB, wanderten dann unter Fuh-
rung von Tbr. Karl Holznagel bei schénem
Wetter durch den SchloBpark, vorbei an der
Familien-Grabstéatte derer von Humboldt, dann
in Richtung Malchsee und weiter durch den
Tegeler Wald zum Restaurant Rotkappchen.
Das sonnige Wetter gestattete uns dort sogar
schon im Garten unsere Fruhstluckspause 2in-
zulegen. Nach ca. 1 Stunde ging die Wande-
rung weiter kreuz und quer auf schonen Wald-
wegen zum gemeinsamen Treffpunkt mit den
anderen Berliner Altersturnern im Restaurant
Lindenhof in Schulzendorf.

Nach dem gemeinsamen Mittagessen be-
gruBte der Berliner Altersturnwart Erich Fied-
ler die Turnfreunde und dann begann die
Auszahlung aller Anwesenden. Aus 17 Ver-
einen waren ca. 170 Wanderer gekommen. Zu
unserer groBen Uberraschung waren die
~Alten* des VfL Tegel am zahlreichsten er-
schienen — 18 Turnbrider — und damit hat-
ten wir fir das Jahr 1972 den Wanderstab ge-
wonnen, der uns zusammen mit einer Flasche
Schnaps vom vorjahrigen Gewinner Uberge-
ben wurde. Unser altester Teilnehmer war Tbr,
Theo Jahns mit 88 Jahren, der Alteste Uber-
haupt zahlte 93 Lenze.

Wie nun mal ublich, erklangen frohe Wan-
der- und Turnerlieder, dabei wurde auch lustig
gebechert und im Laufe der folgenden Stun-
den brachte uns dann der Bus wieder zuriick
nach Tegel. Da das Vereinsheim geschlossen
war, wurde der schone Tag bei ,Lobner" be-

endet — womit wohl?
Alfred Wacker

Kurzes vom Prellball

Bei den Rundenspielen der Prellballer be-
legten die Altersturner mit der Mannschaft:
W. Geier, F. Genthe, K. Holznagel und A.

Wacker unter 9 Mannschaften den 4. Platz.
A. W,
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Druck: Buchdruckerei Erich Proh, Berlin 28, Oranienburger Str. 170-172, Tel.: 41521 21/22

2



Eine olympische Herausforderung

Unsere Film-Matinee gehort der Vergangen-
heit an. Was auf der Leinwand zu sehen war,
war eine Meisterleistung der Kameraflihrung,
eine Augenweide in hdchster Vollendung,
olympische Vorbereitung mit den Augen eines
Kunstlers gesehen. Es hatte sich gelohnt zu
kommen.

Die Rahmenveranstaltung dieses Film-Vor-
mittags war mit unendlicher Mihe und Arbeit
vorbereitet worden von Walter Schwanke,
Axel Grundschok, Kurt Hoffmann und Dora
Wechsung. Ihnen sei an dieser Stelle herz-
, lichst gedankt, ebenso den vielen Helfern, die
sich bereitwilligst eingesetzt haben um die
Veranstaltung zu einem Erfolg werden zu las-
sen. Wenn der gut besuchte Ernst Reuter-Saal
dennoch nicht ausverkauft war, so hat es
sicher nicht an ihnen gelegen. Sie hétten es
verdient gehabt. Sie waren auch bestimmt
nicht schuld an den diversen Pannen, die sich
einstellten. Technisches und menschliches
Versagen da und dort hatte sich vermeiden
lassen miissen.

Ein GenuB bescnderer Art waren die tur-
nerischen Schau-Vorfihrungen der OSC-
Amseln und zweier OSC-Turnerinnen — Gi-
sela Arkenberg und Beate Kinzel — mit ihrer
kinstlerischen Band- und Reifengymnastik,

Mit gewohnter Reporter-Routine flOhrte
Alexander v. Bentheim das Mikrophon und in-
terviewte den Amsel-Vater Rudi Matzke, die
Olympia-Teilnehmer und Deutsche Meister
Hilde Schubert, Bernd Guse und das , Laufer-
As" Bodo Timmler.

Zahlreiche Prominente aus Sport und Ver-
waltung hatten uns die Ehre ihres Besuches
gegeben, an der Spitze Frau Senator llse
Reichel. Ferner waren anwesend: Amtmann
Harry Weiss, Sportdirektor Manfred v. Richt-
hofen, Vizeprasident der DOG Funke, Stadt-
rat Jacov Rabau und die Sportamtsleiter von
Reinickendorf Woelke und Neumann.

Frau llse Reichel nahm persdnlich die nach-
tragliche Ehrung der Berliner Judomeister vom
VIL Tegel vor. Leider war dabei unsere Deut-
sche Judomeisterin Gisela Hoffmeier zum wie-
derholtenmal nicht anwesend, was von hodch-
ster Stelle vornehm aber bestimmt vermerkt
wurde.

Vielleicht ist noch zu erwahnen, daB man
bei solchen Veranstaltungen doch allzu kleine
Kinder besser zuhause lassen sollte. Sicher
ist es fiir sie eine Qual, sich 2 Stunden ruhig
verhalten zu miissen.

Der Ausklang dieser Veranstaltung fand
dann.im Vereinsheim statt.

Das Fazit: Man wird versuchen missen, ent-
standene Schonheitsfehler das néachste Mal
zu vermeiden. F. S.

Es ist soweit ... ein
Jedermann-Turnabend hat begonnen.

Von vielen Seiten auf eine Md&glichkeit an-
gesprochen, mit der ,Besseren Halfte* sich
in einer Turnhalle zu bewegen, haben wir die-
se Anregung aufgenommen.

Ab sofort steht uns daflir auch eine Halle
zur Vertligung und zwar in der Hoffmann-von-
Fallersleben-Schule in der ZiekowstraBe (Ein-
gang zur Turnhalle Altenhofer Weg) montags
von 20 bis 22 Uhr.

Auf angenehme Arbeit bei gutem Hallenbe-
trieb hoffen

Karola Musielak und Wolfgang Krummrey.

Faustball-Meldungen

Im April nahmen wir Gelegenheit, uns auf
Vereinsturnieren fiir die ab 7. Mai beginnen-
den Rundenspiele vorzubereiten, denn die
Umstellung vom Hallenparkett auf die gréBe-
ren Spielfelder mit Rasendecke muB trainiert
werden,

Kommt bitte, soweit es Eure Zeit erlaubt,
jeden Mittwoch ab 18 Uhr zum Training auf
dem Sportplatz und jeden 2. und 4. Sonntag
vormittags zum Konditionstraining mit Vor-
bereitung fir das Sportabzeichen.

Am 19, Mai starten wir mit Bus und 2 PKW's
zum Gegenbesuch nach Preetz. Unsere Preet-
zer Sportfreunde haben zu einer vielverspre-
chenden Pfingstreise eingeladen. Alle Tegeler
Gaste werden bei Familien Quartier beziehen,
Eine Fahrt nach Kiel-Schilksee mit Besichti-
gung der Olympia-Bauten geht dem groBen
Faustballturnier mit 7 Vereinen voraus, Beim
Kommers im Vereinsheim wird uns ein Film
vom Berlin-Besuch der Preetzer Freunde 1971
vorgefiihrt. Sonntags groBer ,Stédtekampf”
im Kegeln und abends der groBe Clou, eine
Hochseefahrt mit Tanz und Spiel auf der ,Tom
Kyle".

Der 2. Feiertag vereinigt alle zur ,Erfri-
schung" bei einer Wanderung mit Frithschop-
pen. Nachmittags werden wir uns dann im
Sportheim zu unserer Heimreise verabschie-
den.

Eine erlebnisreiche Fahrt, die zur gesell-
schaftlichen Verbundenheit beitragen moge,
wiinscht Euer Walter Schwanke

Ein besonderer Erfolg unserer Faustball-
Gruppe sei noch zu erwdhnen: Beim Vorver-
kauf der Entrittskarten zu unserer Film-Mati-
nee stehen wir im Verhéltnis zur Mitglieds-
starke an 1. Stelle. W. Schw,

Hallo Trimmkameradinnen!

Am Sonnabend, dem 22. April trafen wir uns
zu unserem 2. gemeinsamen Frauen-Trimm-
Nachmittag (32 Teilnehmerinnen). Uber die
geringe Resonanz wunderten wir uns sehr,




zumal wir unseren ersten Nachmittag als ge-
lungen betrachteten. Aber trotzdem moéchten
wir nicht versdumen, Euch unseren Eindruck
vom heutigen Tag mitzuteilen.

Lina (2. Fr.) machte mit einer geschickten
Gymnastik, die allen Beteiligten viel Freude
machte, den Anfang. Eine halbe Stunde ,qual-
te” sie uns. Dann ubergab sie das ,Komman-
do” an Gudrun (1. Fr.), die unsere miden
Knochen wieder einmal auf Gerate trimmte
und — wie wir glauben — mit Erfolg. Irma
(1. Fr.) belebte uns mit etwas Parinerschafts-
gymnastik, wobei auch jede ihren .dicken
Hintern” an dem ihrer Partnerin messen konnte.
Nach dem Heiterkeitserfolg Ubernahm Marion

Viktoria-Allee.
(Tel. 412 66 52)

AbschluB der Hallensaison -

Mit einem 17:16 Erfolg Gber die Alten Her-
ren der Reinickendorfer Fichse endete die Hal-
lensaison fir uns. In diesem Spiel traten wir
mit 2 Mannschaften an, die sich alle 10 Minu-
ten ablésten. Die 2 Mannschaften bildeten sich
aus der ,alten” und aus der stark verjingten
.zuklnftigen* 1.Mannschaft. Der erhoffte Ver-
gleich fand leider nicht statt, da am Ende der
Saison einige Spieler den letzten Einsatz ver-
missen lieBen bzw. stark unter der sonstigen
Form spielten.

Erstes Feldspiel

Um uns an das GroBfeldspiel zu gewdhnen,
trugen wir am 9. 4. ein Freundschaftsspiel ge-
gen den CHC Il aus. Obwoh! wir leicht Uber-
legen waren, reichte es nur zu einem 14:14.
Schwachen in der Deckung und im Sturm wa-
ren nicht zu tbersehen. Aber nach einem in-
tensiven Feldtraining sind auch die sicherlich
zu vermeiden. Als fiinffacher Torschiitze zeich-
nete sich in diesem Spiel Robert WaBmuth aus.

Fehlstart

Mit 5:10 gegen den TSV Wedding Il muBten
wir gleich zu Beginn der Feldsaison eine ver-
meidbare Niederlage hinnehmen. Noch
schmerzlicher aber war das Ausscheiden von
Robert WaBmuth, der sich in der 2. Halbzeit
einen Schlisselbeinbruch zuzog und somit fur
ca. 5 Wochen ausfalit. Schuld an der Nieder-
lage war der Platz vor dem Tor, den man mit
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(1. Fr.) das ,Regiment”. Sie trug mit etlichen
Staffelspielen zum Gelingen des Tages bei.

Unsere duften 4 Unterhalterinnen wurden
von Annemarie (Frauenwartin) mit Blumen
verabschiedet. Fiir unsere ,Bemuhungen” er-
hielten wir als Gedachinisstutze flar unsere
Trimmtage im Mai (7.4 14.), einen Kéfer (Mai-).

Da dieser Tag uns wieder einmal zeigte,
daB die Bemihungen der einzelnen Kamera-
dinnen sich lohnten, hoffen wir auf sehr groBe
Beteiligung beim nachsten Mal.

Die zwei Stunden sind bombig gelungen
und wir kdnnen nur sagen: Weiter so!

Zwei Handballerinnen
(Dérthe u. Roswitha)

Handball-Abteilung

Neue Obungszeiten: Knaben und Schillar donnerstag von 16—17 Uhr,
1. und 2. Freitag im Monat 17.30—19.30 Uhr Turnhalle der Hofimann-von-
Fallersleben-Schule, 3. und 4. Freitag von 19—20 Uhr Sporthalle Tegel;
Jugend und Jungmannen freitags 19.30—22 Uhr Turnhalle der Hoffmann-
von-Fallersleben-Schule, 3. Freitag von 20.30—22 Uhr und 4. Freitag von
21—22 Uhr Sporthalle Tegel; Manner dienstags von 20—21,30 Uhr, Frauen
und Schillerinnen montags von 20—21.30 Uhr Sporthalle in der Auguste-

Leiter der Abtellung: Dieter Reschke, Berlin 26, TessenowstiraBe 20

der Deutschlandhalle nach dem Reit- und
Springturnier vergleichen konnte. Ein Tippen
des Balles war so gut wie unmdoglich und da
einige Spieler nicht sehr sicher im Ballfangen
waren, scheiterte so mancher aussichtsreiche
Angriff. Ein weiterer Faktor war, daB Ullrich
Robock, sonst sehr sicher im TorschuB, in
diesem Spiel mit seinen Schiissen um ein
Meter zu hoch lag. Auch Dieter Reschke und
Olaf Kurtz vergaben einige Chancen in aus-
sichtsreicher Position. Positives leistete eigent-
lich nur die Deckung, die aber auch nicht alle
Fehler des Sturmes ausgleichen konnte. Knut
Kurtz im Tor gab sein Bestes aber da er,
genauso wie Frank Raguse, kein Feldtorwart
ist, wird hier woh! eine kaum zu vermeidende
schwache Stelle in der Mannschaft bleiben.
Zum Spielgeschehen ist zu sagen, daB wir bis
zur 15. Minute ein 1:0 halten konnten. Bis zur
Halbzeit gerieten wir dann aber mit 2:5 in
Ruckstand, Nach der 2. Halbzeit kamen wir
bis auf 4:5 heran, muBten dann aber weitere
5 Tore hinnehmen, bevor Rainer Opitz kKurz
vor SchluB auf 5:10 verkiirzen konnte.

Folgende Mannschaft bestritt das Spiel und
wird auch in der laufenden Feldsaison zum
Einsatz kommen: Knut Kurtz, Joachim Holz-
apfel, Olaf Kurtz (1), Rainer Opitz (1), Karl-
Heinz Prestel, Dieter Reschke, Dieter Schild
(1), Robert WaBmuth, Hermann Rausch, Boris
Beer, Rainer Krah, Peter Riefenstah!, Ullrich
Robock (2).

(In Klammern die Tore der Spieler.)



ACHTUNG!!!

Ab 21. 4. trainieren die Manner wieder je-
den Freitag von 18—20 Uhr auf dem Sport-
platz in der Hatzfeldtallee. Olaf Kurtz

Jugend-Abteilung

Die neue Saison fangt fur die Jugend-Ab-
teilung ja vielversprechend an. Die ersten
zwei Spiele, die am 15. und 22. 4. stattfinden
sollten, wurden schon vorher wieder abge-
sagt. Aber ehrlich gesagt, kommt mir diese
Verschiebung des Saisonsbeginns gar nicht
so ungelegen, denn die Mannschaft hat noch
nicht so richtig zusammengefunden und auBer-
dem haben wir erst vor sehr kurzer Zeit zwei
neue Spieler dazubekommen. Die Mannschaft
besteht somit aus siebzehn () Jugendspielern.

Bitte beachten, daB Konditionstraining in
der Humboldtschule bis auf weiteres ausfallt!

Bodo

Schiiler und Jugend

Berliner Schilermeisterschaft im freien Stil
am Sonntag, dem 19. 3. 72, 8 Uhr beim KSV
Spandau:

Mehrere Autofahrer unseres Vereins (ber-
nahmen den Transport unserer Kdmpfer; hier-
fir danken wir lhnen sehr herzlich! Unser Ger-
hard muBte eine Kampfrichterfunktion (ber-
nehmen, die ihm vom Athletikverband aufge-

Wirden von ihnen durchschnittlich 80% in-
tensiv mittrainieren, kénnten sie eine schlag-
kraftige Truppe werden. Naturlich liegt das
nicht an ihnen allein und deshalb noch etwas
in fast eigener Sache: Da sich kein anderer
Jugend-Ubungsleiter gefunden hat, werde ich
das Training Ubernehmen, natirlich nur, wenn
von Kkeiner Seite Einwande bestehen. Ich
hoffe, die Jugend wird SpaB daran haben, so
wie es mir SpaB macht.

Hier noch die anderen Mannschaften der

Jugend-Staffel H:
Berliner Baren ViB Hermsdorf
Reinickendorfer Fuchse VIL Humboldt
DJK Burgund TSV Berlin-Wedding
TSV Guts Muths

_ego_

Judo-Abteilung

Ubungszeiten:

Benjamin Franklin-Schule, Borsigwalde, Sommerfel-
der Sir./Ecke Konradstr.

Montag u, Donnerstag 17.30—20 Uhr Schiiler

20—22 Uhr Jugend und Erwachsene

Leiter der Abteilung: Bodo Bethke, Berlin 27, Eich-
stadter Weg 14 (Tel. 433 89 38)

Abteilung Schwerathletik

Obungsstunden: Dienstag und Freitag von 18—20 U
tir Schiller und von 20—22 Uhr Jugend und Seniorenm.

Leiter der Ablailunq,:?Wernor Wasserkampf, Berlin 27,
Schicksir. 9 (Tel. 43377 17)

tragen wurde. Bernd Woicke Ubernahm die
Betreuung der Schiller.

Tellnehmer:
Rainer Wiedholz
Uwe Kaminski
Thomas Rehberg
Frank Buschinski
Mark Bilsch
Frank Scheel




Dirk Bisch
Thomas Diehn
Martin Semisch
Niko Fachesato
Detlef Flick
Michael Berlin.

Rainer, Uwe, Thomas und Frank kampften
in der 25-kg-Klasse um die Platzverleilung.
Hier konnte jedoch nur Rainer Wiedholz den
2. Platz belegen und Thomas Rehberg den
3. Platz. Martin muBte trotz groBer Anstren-
gung eine Punktniederlage in der 52-kg Klasse,
die mit drei Kampfern besetzt war, in Kauf

Liebe Tennisfreunde!

Das im Nachrichtenblatt Nr. 4 angekindigte
Erdffnungsturnier fir die Saison 1972 wurde
termingemaB durchgefiihrt. Die Beteiligung bei
den Herren war recht rege, so daB im ,ko"-
System gespielt werden mufBite. Bei den Da-
men konnten zwei Gruppen gebildet werden,
in der jede gegen jede spielte. Als End-
spielpartner qualifizierten sich bei den Herren
Herr Bredlow und Herr Grundschok. Sieger
wurde Herr Grundschok. Bei den Damen wa-
ren Frau Fehst und Frau Fechner Endspiel-
gegner. Hier siegte Frau Fehst. Den Gewin-
nern dieses Turniers an dieser Stelle einen
herzlichen Gliickwunsch. Leider hat man dies
nach Beendigung des Damenendspiels in der
Eile vergessen. Keine Hand regte sich zur
Gratulation, von einem bescheidenen Blumen-
gebinde wollen wir erst garnicht sprechen.
Und noch etwas fiel auf. Die auBere Aufrra-
chung laBt z. Zt. zu winschen dbrig. Die mei-
sten Spieler und Spielerinnen erschienen im
gewiinschten weiBen Sportdress. Von ,weiB"
war bei manchen nichts zu sehen. Es bestand
der Eindruck, daB man Tennisschuhe auch zum
Reinigen des Kohlenkellers tragen kann. Es
solite die Moglichkeit bestehen, daB man der-
art grobe VerstéBe gegen unsere Spielord-
nung mit dem AusschluB vom Spielbetrieb
ahndet. Ansonsten war das Turnier eine feine
Sache.

Die Termine fir die Verbandsspiele 1972
stehen fest:

nehmen, Bahlke vom SNW belegte den 1.
Platz.

Einen der spannendsten Kampfe lieferte
Niko den Zuschauern. Er kdmpfte mit tatkraf-
tigem Einsatz gegen den ,Dicken” von Bero-
lina, doch reichte alles nur fir den 2. Platz.

Unsere Turnhalle ist wegen Renovierung
geschlossen. Vorlibergehend ist jetzt die neue
Trainingsstatte in der Klaus-Groth-Schule,
Berlin 52, Auguste-Victoria-Allee/Ecke Eich-
borndamm (unmittelbar neben dem Kino ,At-
las“).

Neue Trainingszeiten: Dienstag 18—20 Uhr,
Freitag 18—22 Uhr. Hans Peukert

Tennis-Abteilung

Ubungsstunden: 1. Sonnabend . M. 15.30—17.30 Uhr,
3. Sonnabend i. M. 13.30—15.30 Uhr Sporthalla Hatz-
feldtallee.

Montag 17—20 Jugendl., 2022 Uhr Erwachsene.

Sonntag 8.30—10.30 Uhr Erwachsene, 10.30—13.00
Uhr Anfanger in der Hoffmann-von-Fallersleben-Schu-
le, ZiekowstraBes0.

Leiter der Abteilung: Gunter Waehner, 1 Berlin 27,
Tile-Briggeweg 45 (Tel. 43 63 56)

Postscheckkonto: Erwin Kahne, Berlin 27, Havel-
millerweg 19, Berlin-West Konto-Nr, 3360 21.

1. Damen (15 Uhr)

6.5.1972 VIiL—TC Francais
13. 6. 1972 BfA—VIL
27.5.1972 Hohengatow—ViL

3.6.1972 Post SV—VIfL
10.6.1972 ViIL—TIB

2. Damen (15 Uhr)
6.5.1972 Spandau 60—ViL
13. 5. 1972 VfL—ASC
27.5.1972 VfL—Rot Gold
3.6.1972
10. 6. 1972

Britz—ViL

1. Herren (9 Uhr)

7.5.1972 VIL—BfA
11.5.1972 Siemensstadt—ViL
14. 5. 1972 ViL—Post SV
28.5.1972 Borussia—ViL

4.6.1972 Lehrer—VIL

2. Herren (9 Uhr)
7.5.1972 BfA—VIiL
11.5.1972 — — —
14,5,1972 Post SV—VIL
28.5.1972 ViL—Borussia
4.6.1972 VfL—Lehrer

3. Herren (15 Uhr)
7.5.1972
11.5.1972
14.5.1972
28.5. 1972
4.6.1972

BT—VIiL

BfA—VIiL
ViL—Diskonto Bank
Post SV—Vi{L



Senioren (15 Uhr)

7.5.1972 V{L—BSchC
11.5.1972 STK—ViL
14.5.1972 VIL—GWG Tegel
28.5.1972 Hohengatow—V{L
4.6.1972 OSC—ViL
Junioren- und Juniorinnen-Mannschaften
konnten nicht gemeldet werden.

Fur den Bau des 4. Spielfeldes liegen uns
jetzt die ersien Kostenanschlage vor. DM
31 000,— miBten fiir den Bau dieses Platzes
aufgebracht werden, wenn er durch eine Fir-
ma gebaut werden soll. Entsprechende Ver-
handlungen iber andere Mdglichkeiten der
Erstellung eines Spielfeldes laufen noch, Viel-
leicht missen wir doch noch zur Picke und
Schaufel greifen.

Wenn diese Zeilen im Nachrichtenblatt ge-
druckt sind, werden wir schon die Saison 1972
eroffnet haben. Bei RedaktionsschluB waren
die Platze bereits fertig. Wir haben mit unse-
rem 1. Platz den Versuch unternommen, neu-
artige Linien zu verwenden. Hoffentlich wer-
den sie unseren Winschen gerecht. Sollten
sich diese Linien bewéhren, werden wir die
anderen Platze auch damit ausristen, Sie sol-
len den Vorteil haben, daB sie winterfest sind
und auch bei der Uberholung der Platze im
Frihjahr nicht aufgenommen werden miissen.

In diesem Zusammenhang sei noch darauf
hingewiesen, daB alle Mitglieder, die langer
als drei Monate mit ihren Beitrdgen im Riick-
stand sind, vom Spielbetrieb ausgeschlossen
werden kénnen!

Im Nachrichtenblatt Nr. 4 wurde das Ange-
bot unterbreitet, Tennisunterricht fir Interes-
sierte zu erteilen. Hierbei handelt es sich nicht
um Unterricht, wie er von Ubungsleitern bzw.
Tennislehrern erteilt wird. Soweit sich uber-
haupt Bewerber finden, erhalten sie lediglich
Unterweisungen, die ein Anfanger unbedingt
wissen muB. Die zu entrichtende Gebiihr er-
hélt nicht der ,unterweisende Spieler”. Sie
geht in die Abteilungskasse und soll fir all-
gemeine Zwecke verwandt werden. Die Ge-
bihr wird aber erst erhoben, wenn eine zwi-
schenzeitlich erfolgte Anfrage beim Berliner
Tennis-Verband in diesem Sinne entschieden
wird.

Fiir diese Unterweisungen haben Herr Bred-
low und Frau Stegmess ihre Bereitschaft zu-
rickgenommen, Gerhard Fehst

PS Die Turnhalle in der ZiekowstraBe steht im
Sommerhalbjahr 1972 bis auf weiteres Sonntag
9-12 und Montag 20-22 Uhr der Turnabteilung
zur Verfigung. H. K.

Aus dem Vereinsleben

Frida Hahn

Wieder schlug der Tod in unsere Reihen.

Von einem langjahrigen Leiden, das sie mit groBer Geduld und &uBerer Stille getragen
hatte, wurde sie am 4. April 1972 im Alter von 59 Jahren erlost.

Seit dem 14. 11. 1935 war sie Mitglied unseres Vereins und gehorte der 2. Frauen-
abteilung an. Bis kurz vor ihrem Tod war sie stets am Vereinsgeschehen interessiert,
nahm an allen Veranstaltungen teil, war immer hilfsbereit, ein treues bescheidenes
Mitglied, das nie versucht hatte, sich in den Vordergrund zu dréngen.

Klein und zierlich von Statur — das war auch der Grund, warum sie von ihren Turn-
schwestern und Turnbriidern in liebevollem Berliner Mutterwitz ,Kriimel“ genannt
wurde. Es war wirklich so etwas wie Liebe, die ihr diesen Spitznamen eingebracht
hatte. Viele kannten vielleicht garnicht ihren richtigen Namen, aber unter ,Krimel"
war sie fur alle ein Begriff geworden. Mit Humor und Selbstverstidndlichkeit hatte
sie diesen ,Ehrennamen" stets akzeptiert.

Still und bescheiden, so wie es ihrem ganzen Wesen entsprach, ist sie nun nach
langem Krankenlager von uns gegangen,

lhre Turnfreunde werden sie am 10. Mai auf dem Tegeler Friedhof zur letzten Ruhe
begleiten — und um ihren ,Kriimel* trauern. F.S.




Herzlichen Giliickwunsch unseren Mai-Geburts-
tagskindern:

Zum B6.: Ernst Groth (Tu)

Zum 60.: Lothar Thiede (Tu)

Als neue Mitglieder im Verein begriiBen wir:

Tu.
Michael Bergner, Horst Katzmann, Ginter
Kocher, Alfred Otto, Glinter Tepper.

Tu. (Tegelort)
Wolfgang Grabe, Eva-Maria Jahn, Marianne
Schrecke, Veronika Thaller.

1. Fr.

Christa Bruhse, Brigitte Gurisch, Wilfriede
Hoffmann, Renate Meerkamm, Heide Thies,
Gisela Viohl.

2. Fr.
Ruth Gau, Jenny Hausbrandt, Monika Koch,
Friedel Lehmann, Erika Sellmeyer.

3. Fr.

Vera Ahlert, Gisela BaaB, Elly George, Vera
Helm, Gabriele Huwe, Erika Otto, Brigitte
Zaugner.

Handball
Dagmar Herzog, Regina Wittek.

Danksagungen:
Wir danken sehr herzlich fir die Gluck-
wiinsche und Aufmerksamkeiten zu unserer

Hochzeit
Dieter Stimmel u. Frau (TiTe)

Fir die Gluckwinsche und Geschenke an-
laBlich der Geburt ihres Tochterchens Nadja
sagt herzlichen Dank

Gertrud Bichner (3. Fr.)

Fir die vielen guten Winsche zu ihrem 60.

Geburtstag bedankt sich herzlich
Herta Ulbricht (2. Fr.)

Herzlichen Dank fiir die Beweise liebevol-
ler Anteilnahme beim Tod ihres Mannes sagt
Gisela Liipke u. Kinder

Hier spricht der Pressewart:

Alle Berichte und Einsendungen fiir das
néchste Nachrichtenblatt Nr. 6 (Juni) erbitte
ich bis spatestens 20. Mai.

Ein Sinnspruch, den man vielleicht mehrmals

lesen solite!

Ein biBchen mehr Friede und weniger Streit,

ein biBchen mehr Giite und weniger Neid,

ein biBchen mehr Wahrheit immerdar

und viel mehr Hiife bei jeder Gefahr!

Ein biBchen mehr ,Wir" und weniger ,lch®,

ein biBchen mehr Kraft, nicht so zimperlich

und viel mehr Blumen wahrend des Lebens,

denn auf den Grabern — da sind sie
vergebens!

ACHTUNG!

Der nichste Preisskat findet in gewohnter Weise am Mittwoch, dem 10. Mai,

um 20 Uhr statt. Beitrag DM 5,—.
Dazu laden herzlich ein: -

Okonomisches
11.5. OSC—gr. Saal
12.5. SC-Tegel—kl. Saal

Fernmeldeamt—gr. Saal
Post SV—Tennisabt.
SC Brandenburg—gr. Saal

26.5. Polizei—kl. Saal
27.5. Tennisabt.
28.5. Tennisabt.

3.6. Judoabt—gr. Saal
10.6. Tennisabt.

Herta und Gerhard Heise.

Da der Bericht Gber den gesamten umfang-
reichen »Troll 13“ zeitlich verspatet angelie-
fert wurde, war es mir nicht méglich, ihn vor-
her noch zu sichten bzw. im Probedruck zu
korrigieren. Ich muB daher jede Verantwortung
fur eventuelle Stil- oder Druckfehler ablehnen.

F.S.



HERAUSGEBER: DIE JUGEND DES VFL

Schiiler- und Jugendabteilung

Bravo Jungs!

Vom Olympia Werbefilm ,Olympische Her-
ausforderung” geleitet und angespornt, hatten
wir uns neue Ziele gesteckt. Neue? Fir uns
sind es nicht mehr ganz neue, das Helfen un-
tereinander, ist eigentlich schon jedem selbst-
verstandlich. Wie kam es zu dieser Intensivie-
rung?

Erfolgreiche Talentsuche

Wir brauchen Nachwuchs, Jungen im Alter
von 6-10 Jahren wurden gesucht, die willens
sind, ein wenig Leistungssport regelméBig zu
betreiben, Wir riefen und sie kamen. Z. Zt. sind
es (iber 20 Neulinge. Ein Pruafungsturnen ergab
dann folgende Reihenfolge: 1. Carsten Rhode,
9 Jahre, 7,75 P., 2. Andreas Nispodziany, 10
Jahre, 725 P,, 2. Lars Preperski, 10 Jahre,
7,25 P., 4. Christian Bergholm, 10 Jahre, 6,75 P.,
5. Andreas Kriger, 9 Jahre, 6,5 P., 6, Olaf Lucke,
6 Jahre, 6,25 P., 7. Thomas Ollhoff, 8. Frank
Melzow, 8. Andreas Golisch.

Nun wird regelmaBig geackert. Dienstags
und donnerstags. Euch stehen bewahrte Kunst-
turner zur Seite, jeder hat seinen eigenen
Trainer.

Nun fleiBig Gben.
Hier noch einmal der vollstidndige Trainings-

plan fir die Turnhalle in der Auguste-Vikioria-

Allee 37.

Montags: 16.30-18.30 Uhr Ballett, 18.30-21 Uhr
Leistungsturnen (Schiler und Jutu (Kdr,
LV + LV

Dienstags: 17-19 Uhr Nachwuchstraining in 5
Riegen, 19-20.30 Uhr Leistungsturnen
(Schiler + Jutu)

Donnerstags: 17-19 Uhr, Nachwuchstraining in
5 Riegen, 19-20.30 Uhr, Leistungsturnen
(Schiler + Jutu).

Auf Grund eines neuen Anfangs hatten wir
das bisherige Leistungsturnen etwas schleifen
lassen. Nun gehts wieder los. Dennoch lassen
wir bewuBt die kommenden Meisterschaften
ausfallen, auch die DTVG. Im Herbst werden
wir wieder voll einsatzfahig sein. Und niemand
wird uns bése sein.

Treffpunkte:

Anturnen, So, 14. 5., 8 Uhr vor der Haile
Auguste-Viktoria-Allee 37. 9 Uhr Beginn auf
dem Sportplatz Hatzfeldtallee (neben dem
Vereinsheim). Bitte Autofahrer am Die, dem
9. 5. bei Axel melden, auch Wettkampfer. (Lau-
fen, Springen, Werfen). Ende einschlieBilich
Siegerehrung 11,30 Uhr.

Trimmfestival der Morgenpost am Sonntag,
dem 7. Mai 1972. Siehe Sonderanzeige In
diesem Heft. Euer Axel
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Ehrenurkunde fiir Roger

Roger hat es geschafft. Den 4. Platz hat er
belegt, eine Ehrenurkunde erhalten und da-
mit einen Tag schulfrei — herzlichen Gliick-
wunsch! '

Echiilerinnen u. Jugendturnerinnen

Leckerbissen in Reinickendorf

Am Himmelfahrtstag, Do., dem 11. 5. 1972
haben wir die Leistungsriege des OSC bei uns
zu Gast in der Auguste-Viktoria-Allee 37. Horst
Wildgrube kommt mit 10 Madchen zum inter-
nen Wettkampf an den 4 olympischen Geraten.
Einturnen ab 9 Uhr. Beginn 10 Uhr.

Nach dem Wettkampf geht es ins Vereins-
heim zum gemeinsamen Mittagessen (bis
Dienstag, dem 9. 5, bei Axel bestellen).

Autofahrer fiir Schnellverbindung Reinicken-
dorf — VHT werden bendtigt, bitte zahlreich
einfinden und Platze anbieten.

Nach dem Mittag ist bei schonem Wetter
eine Wanderung zum Trimmpfad in Tegel,
Ruppiner Chausses, vorgesehen. Danach
Kaffeetrinken im Vereinsheim und AbschluB.
Trainingssachen anziehen, jeder kann mit-
kommen.

Landesliga 1972

Mit 2 Mannschaften sind wir dabei und zwar
in der Aufbaustufe D1 und D2 Staffel Nord.

Die Wettkampftermine

D1 (Barbara Noack, Karin Polster, Petra
Jandke, Birgit Polster, Astrid von Heine, Bri-
gitte Jandke, Christine Kelm, Cordula Marwitz)
Tgl—Wittenau I, Mi., 3. 5. 72, 17.30 Uhr, 52,

Auguste-Viktoria-Allee 37
Hermsdorf—Tgl Fr,, 12. 5. 72, 17.30 Uhr, 28,

Freiherr-vom-Stein-Str. 31
Tgl—ASV, Mi., 17. 5. 72, 17.30 Uhr, 52, Auguste-

Viktoria-Allee 37
Wilmersdorf—Tqgl., Do., 25. 5. 72, 17.30 Uhr, 31,

Blissestr. 20
Wdf [I—Tgl, Mo., 29. 5. 72, 17.30 Uhr, 31,

Blissestr. 20
D 2 (Ute Damaschke, Kristin Hertel, Susanne
Raske, Carola Stark, Martina Meske, Doris
Rauhut).

Spandau—Tgl, Di., 2. 5. 72, 18 Uhr, 20, Gais-

mannshofer Weaq 2
Tegel—Wittenau. Mi.. 10. 5. 72, 17.30 Uhr, 52,

Auguste-Viktoria-Allee 37

Euch allen viel Erfalg und eine Menge Zu-
schauer wiinscht

Eure Margitta

Ein ertragreiches Wochenende!

Von 64 Angeschriebenen sind insgesamt 30
Freunde unserem Aufruf gefolgt, an dem Bil-
dungswochenende beizuwohnen. Wenig oder
viel,egal jedenfallsQualitdtwurde groBgeschrie-
ben. Ein Jahr Vereinsjugendwart, heiBt, immer
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wieder neue Mitarbeiter finden. Denkste, un-
sere ,alten" machen weiter mit. Altbewahrte
Mitarbeiter der Handball- und Turnabteilung
waren zur Stelle um sich zu bilden, um zu
spielen, tanzen, froh zu sein und neue Ron-
zeptionen festzulegen. Ein Musterbeispiel an
Zusammengehdrigkeit haben wir wieder ein-
mal mehr bewiesen.

Worum ging es denn (berhaupt? Ein sehr
freies und aufschluBreiches Gesprach (iber
Drogen und Rauschgiftabhéngige, vorgetragen
von Herrmann Dittrich Mediziner, tatig als
Sozialpadagoge am Wilhelm-Tell-Haus, einer
Anstalt fir Drogenabhéngige.Wir haben die

‘Gefahr Nr. 1 kennengelernt. Arno Keller wird

einen Dokumentarfilm selber drehen und uns
zZu gegebener Zeit vorstellen. Die Veranstal-
tung wird im Troll rechtzeitig bekanntgegeben.

-Siegfried Schallert, ebenfalls Sozialpddagoge,

hat in einer offenen Diskussion Beitrage und
Kniffe flir Verhalten in der Gemeinschaft be-
kanntgegeben.

Einen Einblick in die Erste Hilfe durch
einen Mitarbeiter des DRK, Herr Nerlich, lernte
uns vor Unfallen bewahren und beschilizen.

Unsere gemeinsamen Ziele wurden dann in
einer viel zu kurzen Zeit festgelegt und abge-
stimmt.

Hier in Stichworten unser Programm fiir die
weiteren 8 Monate:

1. Einen weiteren Lehrgang in Gatow oder
in den Heilinenseer Baggerbergen.
Thema: Ost/West-Sportverkehr auf unter-
ster Ebene.

Bezirksverordnete werden hierzu einge-
laden. Termin: noch offen,

2. GroBe Dampferfahrt am Sonnabend, dem
24. 8. 1972 fur Jugendliche.

3. GroBes Kinderfest flir 1000 Kinder am
1. 7. 1972, Sportplatz Tegel.

4. Fahrrad- und Motorradrallye am
23. 9. 1972, Heiligenseer Baggerberge.

5. Gemeinsame Gruppenfahrt an den Rhein
vom 29. 9—1. 10.

6. Schau- und Werbeveranstaltung
am Sonnabend, dem 11, 11.

7. Eine Jahreshauptversammlung nur fir
Jugendliche und Kinder am Sonnabend,
dem 9. 12 im VHT.

8. Mehrere Féten mit Discotheken im VHT.

9. Ein Kinderspielplatz soll auf dem Tennis-

platz entstehen.

10. Eine Motorsport-Hobby-Gruppe wird sich
bilden, nur eine Frage ist hier noch offen:
wo ist Meeting?

Fidr unsere GrofBveranstaltungen werden wir
Arbeitsausschisse bilden und arbeiten. Die
Zeit war viel zu kurz, daB wir fertig wurden,
aber Plane wurden geschmiedet. Helft nur
alle mit, dann schaffen wir es gemeinsam.
Auch wir — oder?



Kritische Anmerkungen zum Lehrgang

Auf dem Programm des Lehrgangs. an dem
Turner, Handballer, 2 Ringer und Judokas
teilnahmen, standen Referate fiir die allge-
meine Bildung.

Herr Dittrich hielt einen offensichtlich gut
vorbereiteten und sehr interessanten Vortrag
uber seine Arbeit, einige seiner Fille. Die an-
schlieBende Diskussion verlief nicht zur all-
gemeinen Befriedigung, da von einem Alteren
aus unserem Kreis scheinbar recht ungualifi-
zierte Beitrdge geliefert wurden. Dabei zeigte
sich bei einem Besserwisser Unverstandnis,
Widerspruch und pddagogische Unwissenheit.
Als sich endlich ein Jugendlicher zu Wort
meldete, wurde er fUr unaufmerksam gehal-
ten.

Bei einem Gesprach in kleinerem Kreise
erfuhren wir, daB auch der Referent von der
Sturheit und der Diskussion sehr enttduscht
war.

Der Vortrag uber Gruppenpadagogik, der
von Herrn Schallert gehalten wurde, fand all-
gemeinen "Anklang. Es war kein trockenes
Referat, sondern sehr aufgelockert,

Die Erste Hilfe wurde mit Begeisterung auf-
genommen, da er auch nitzliche Tips enthielt.

Am Abend haben wir einige lustige Gesell-
schaftsspiele gemacht, bei denen wir uns
kostlich amiisiert haben. AnschlieBend star-
tete noch eine Mini-Féte. Plinktlich um 0 Uhr
wurde unserem Geburtstagskind Daniel gratu-
liert,

Mit gutem Gewissen kdnnen wir behaupten
und beweisen, daB der Lehrgang in Gatow
sehr dufte war und wir wir ihn recht bald
wiederholen méochten!

Angelika und Elke

Ostern in Ostberlin — auch wir waren dabei

Mit PaB und Visum konnte man in diesem
Jahr das Osterfest in Ostberlin und der DDR
bei Verwandten oder als Tourist verleben.
Wir zahlten zu der letzten Gruppe. Wir fuhren
zweimal in die ,Hauptstadt der DDR". Der
erste Tag wurde fir die Gblichen Sehenswiir-
digkeiten einer Stadt benutzt. Am zweiten Tag
unternahmen wir eine groBere Wanderung in
die Miggelberge. Erst jetzt merkt man, was
durch Politik angerichtet wird und was einem
dadurch alles verloren gehen kann. Interes-
sant waren flr uns auch Gesprache mit Ju-
gendlichen.

Doch nun erst zu den Sehenswilrdigkeiten,
Der Alexanderplatz und seine Umgebung wird
heute von jedem , Touristen“ besucht, Auch
wir begannen dort unsere Besichtigung. Um
die Aussicht auf dem ,Telespargel" zu genie-
Ben, muBten wir ca. 20 Minuten warten, da
nur eine bestimmte Anzahl von Personen den
Fahrstuhl benutzen durfte. Es war uns er-
laubt, nachdem wir unser Eintrittsgeld ent-

richtet hatten, eine halbe Stunde die Aussicht
auf der Plattform in 280 m Hbhe zu genieBen!
Es war einfach herrlich. Man hat einen Uber-
blick iber ganz Berlin. Das Markische Viertel
z. B. sieht aus wie eine Spielzeugstadt; der
Funkturm wirkt wie ein angespitzter Bleistift.

Ein Besuch im ehemaligen Zeughaus, heute
Haus flir Deutsche Geschichte, verschaffte uns
einen guten Uberblick Uber die deutsche Ge-
schichte, Z. B. waren wir darilber sehr beein-
druckt, wie der technische Fortschritt immer
mehr zunahm und wie die Menschen schon
frher fir die Freiheit gekampft haben. Als
ich zufallig einen Blick aus dem Fenster tat,
hatte ich das Gluck, die Wachabldsung unter
den Linden beobachten zu kénnen. In diesem
Augenblick wurde mir erst richtig klar, wie
weit die Geschichte mit der Gegenwart ver-
wurzelt ist. Diese Eindriicke, die man da ge-
wonnen hatte, muBten und mussen auch jetzt
noch richtig verarbeitet werden. Betritt man
dann wieder die StraBe, so wird man gleich
wieder mit der Gegenwart konfrontiert.

Eine Wanderung rund um den Miiggelsee
und in die Muggelberge zeigte uns, wie schén
Bérlin in seiner Umgebung ist. Schon allein
die Fahrt mit der S-Bahn dorthin bereitete uns
groBe Freude. Man konnte meinen, daB man
sich gar nicht mehr in Berlin befand. So viel
grune Flache hatten wir lange nicht mehr
gesehen. Als sehr positiv verzeichneten wir,
daB der Weg zum Miggelturm als Wander-
lehrpfad fiir naturinteressierte Menschen ein-
gerichtet wurde. Ob es-mehrere dieser Pfade
gibt, kédnnen wir allerdings nicht sagen. Jeden-
falls wird ein groBes Gewicht auf die allge-
meine Bildung gelegt, was aber auch einen
ideologischen Hintergrund besitzt.

Das stellten wir auch in Gespréchen fest, die
wir .druben” fihrten. Von Kindheit an wird
die Erziehung direkt vom Staat durchgefiihrt,
die aber wie schon erwahnt, auf ideologischer
Basis beruht. Die Jugendlichen finden es auch
sehr schade, daB sie sich nicht mit uns aus-
einandersetzen kénnen, weil sie nicht so dis-
kutieren kdonnen, wie sie es wollen, weil sie
nicht (berall hinreisen kdnnen, wie sie es
mochten usw. Sie flhlen sich in ihrem Taten-
drang eingeengt. Sie hoffen nun, durch die
Ost-West-Vertrage mehr Kontakt mit uns auf-
nehmen zu kénnen, damit auch die falschen
Vorstellungen, die Uberall verbreitet werden,
zu korrigieren und ein Erfahrungsaustausch,
z. B. zwischen Sportgruppen stattfinden kann.
Auf diesem Wege kdnnen dann bestimmt auch
viele bestehende Vorurteile abgebaut werden,
die jetzt noch bestehen.

Diese Regelung, die auch zu Pfingsten wie-
der eintritt, wird fur viele, die keine Ver-
wandten besucht haben, ein neuer Anknip-
fungspunkt sein, ihr Allgemeinwissen zu ver-
breitern. Flir die altere Generation wird der
Besuch in Ostberlin oder der DDR ein Wieder-
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sehen mit vielen bekannten Dingen gewesen
sein, die sie vielleicht schon als verloren
glaubten.

Eleonore Grundmann

2. Folklore-Gruppe aus der Tiirkel bel uns
zu Gast

In der Zeit vom 16.—19. 7. werden insge-
samt 40 tirkische Freunde Ihre Deutschland-
tournee in Tegel beenden. Wir werden lhnen
unsere Gastfreundschaft beweisen. Termin
bitte freihalten.

34 jugendliche Handballer und Turner
auf groBer Fahrt

Wieder einmal ist Hamburg groBes Ziel, die
Hamburger Turnerschaft Blankenese muBte
auch diesmal wieder passen.

Entnommen aus: ,Der Abend” vom 14. 4 72
Schule 1980
Schummeln erlaubt

Auch im Sozialkunde-Unterricht wird der
Schiiler aus der Passivitdt herausgefiihrt. Die
Devise heiBt ,Anteil nehmen".

Schummeln, so meinen viele Fachleute, wird
in der Schule der achtziger Jahre erlaubt sein.
Bis dahin wird sich die Ansicht durchgerungen
haben, daBl bei Prifungen des Schiilers Fahig-
keiten zum Denken getestet werden sollen
und nicht sein Gedachtnis. Die Vertreter die-
ser ,weichen Welle" verweisen auf die Wis-
sensexplosion, die auch vor den Schulbilichern
nicht halt macht. In der Schule, ebenso wie
spater in Wirtschaft und Verwaltung. kann man
sich langst nicht mehr auf das verlassen, was
man im Kopf hat.

10 Gebote gesunder Lebensfiihrung

1. Erndhre Dich zweckmaBig mit einer Voll-
wertkost aus Friichten, Salaten, Vollkorn-
speisen, Milch und Milchprodukten, von
hochwertigem EiweiB unter Verwendung
pflanzlicher Fette.

Tagesmenge:

70—100 g EiweiB, 60 g Fett, 200—250 g
Kohlehydrate bei mittlerer korperlicher
Belastung. Nimm Dir Zeit zum Essen!

2. Kaffee, Tee, Alkohol und Tabak sollen als
GenuBmittel nicht im UbermaB genossen,
nach Maoglichkeit gemieden werden.
Wihle den goldenen Mittelweg, wenn Dir
die Entsagung nicht gelingt.

3. Das Schlafzimmer soll eine ruhige Lage
in der Wohnung haben und gut beliftbar
sein. Schlafe bei geodffnetem Fenster auf
fester Unterlage. Wer frih zu Bett geht,
kann auch frih aufstehen.

4. Atme ruhig und tief besonders vor dem
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Einschlafen, meide dabei (berheizte und
schlecht beliiftete Raume.

5. Beginne den Tag mit Birstenmassage,
Gymnastik und Wechseldusche,

6. Nimm taglich, morgens und abends, eine
Wechseldusche und wechsele haufig Deine
Kleider. Besuche wochentlich einmal die
Sauna.

7. Halte Dich moglichst oft im Freien auf,
sonne Dich im Schatten, nimm ein Luft-
bad und gehe soviel wie moglich schwim-
men.

8 In der Woche solist Du einen ,Ruhetag”
einlegen, an dem Du Deine Freizeit nach
Gutdinken gestalten sollst mit einem
Hobby oder mit ,Heilung durch Bewe-
gung”.

9. Beschiftige Deinen Geist nicht mit Din-
gen, die unabénderlich sind, schau immer
nach vorn und nie zurick. LaB. Dich nicht
von anderen dauernd mit unerquicklichen
Dingen beléstigen.

10. Frohsinn und Heiterkeit fihren zur Aus-
geglichenheit und inneren Zufriedenheit.

Kurz und biindig

Redaktionssitzung ...

des Troll findet ab sofort jeden Monat 1 Woche
vor dem offiziellen RedaktionsschiuB des
Nachrichtenblatts statt.

Vielen Dank ...

Alfred Schilling fiir Deine uns kostenlos Uber-
lassene Eintrittskarte fir die Olympia-Film-
Matinee.

Erstklassige Gesellen ..

sind nunmehr nach erfolgreich abgeschlosse-
ner Lehre Jurgen Wiegand (bester Lehrling
von Berlin), Peter Wiegand (1 Jahr friher die
Lehre beendet) und Michael Taft. Herzlichen
Glickwunsch!

Der Jugendraum ...

wird immer gemitlicher. Ortfried, Peter und
Jurgen Wiegand haben dem Raum bereits ein
ordentliches Gesicht verpaBt. Danke schdn!

GriiBe aus Spanien ...

sendet Frank Schitze (BT) von der Fahrt der
Berliner Turnerjugend nach Madrid.

Troll-Pulli ...

kénnen weiterhin bestellt werden. In Kiirze ist
die zweite Lieferung da. Denkt bitte an das
bezahlen. Uberweist das Geld auf das Post-
scheckkonto des VfL Tegel Berlin-West 3055 83
Kennwort: Troll-Pulli . ..

Wieder eine Kinderparty ...
veranstaltet die Deutschlandhalle. Ab 28. 7.



sind alle Tilren offen. Im vergangenen Jahr
waren Uber 50000 Besucher. 2,— DM kostet
wieder der Eintritt.

Bleib fit — turn mit — Bérbel Kitt ...

Bundesjugendwartin hat die Fernsehreihe im
2. Programm Mittwoch 17.20 Uhr Gbernom-
men.

Elke Polster,

Teilnehmerin am Bundeswettbewerb ,Schép-
ferisches Gestalten“ teilt sich zusammen mit
noch 3 Bewerbern den 3. Platz und erhalt so-
mit 100,— DM. Die Arbeit wird aus AnlaB des
Deutschen Jugendturntags vom 29.4—1.5.72
in Stuttgart ausgestellt. Feingemacht, Elke!

Gregor Goll ...

mehrmaliger Disc-Jockey unserer Féten, hat
bei einem Disc-Jockey-Wettbewerb teilgenom-
men und den ersten Platz belegt. Auch bei
uns kommst Du nun bald wieder zum Einsatz.
Wir treuen uns schon darauf.

Hinweis

Am 7. 5. 72 (Sonntag) findet das groBe
Trimm-Festival des BTB in Zusammenarbeit
mit der Berliner Morgenpost statt. Auch Du
bist dabei. Sonntag um 11.30 Uhr. Es winkt
eine groBe Plakette.

Bei Regen findet ersatzweise ein Festival
in der Sporthalle Columbiadamm statt.

Aufruf!

Zum Anturnen treffen wir uns alle um 8.30
Uhr auf dem Sportplatz in der Hatzfeldtallee.
Ein Dreikampf wird verlangt.

Alle Jugendlichen helfen bitte die Kinder-
veranstaltung von 8—11 Uhr durchzufihren.

Alle &lteren Schiiler und Schilerinnen hel-
fen die Jugend- und Erwachsenen-Veranstal-
tung durchzuziehen von 11—12 Uhr. Betreu-
ung Ubernimmt die 2. Frauenabteilung mit
Dora Wechsung.

Nun bleibt uns nur noch eins:

Hallo Partner —
Danke schon!
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MAX HIRSCH u.SOHN

Das Spezialgeschiift fiir
Fohrriider und Kinderwagen

Reparaturen

Jetzt ist ZEIT dazu

Tegel,

Berliner Str. 12
Ecke Brunowstr.

Sportpreise - Gravierungen
Nl Stempel . Abzeichen
B Andenken - Schilder

OttoPratlke

1 BERLIN 27 (Tegel)
o Schlieperstr. 68,
== Ruf: 433 8566

KUNSTGEWERBLICHE GESCHENKE
finden Sie immer bel

SCHUNEMANN

am S-Bahnhof Tegel,
Vorplatz gegeniiber Buddeplatz
BUro- und Schreibwaren

&1 kauft sieh gut bei

ABC — WKV

MOBEL-KLEIN

DAS FACHGESCHAFT SEIT 1911 MIT DEN GROSSEN VORTEILEN
TEGEL BERLINER STRASSE 13 FERNRUF: 4338176

Sporthaus ,,Eddi”

Inh. Manfred Reiczug Tel. 435084
Berlin 27, Alt-Tegel 6 (Am SchloBplatz)
Das Fachgeschaft fir jeden Sport

Sportgerechte Bekleidung und Gerate fir den VfL Tegel

SchioB-Apotheke Tegel

Dr. Ginter Stenschke
Berliner StraBe 6 Ruf: 4338777
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PELZ-DELBROUCK

Kiirschnermeister Dieter Delbrouck

Modische Pelze — Pelzhiite

Jacken und Mantel / Neue Modelle

1 Berlin 27 (Tegel), SchlieperstraBe 15 Telefon: 43 64 15

¢ Max Marotzke

«QP Geg. 1900
N
)

Spedition - Mobeltransport - Lagerung
1 Berlin 27 (Tegel) Schloistrafle é - Telefon 433 83 66 v, 4339289

Gegr. 1702

2 Honlennot Tegel 5Q
Gustav Arlt OHG

Jetzt am S-Bahnhof Tegel
Ruf: 4338813
ESSO Heizal

Fachkundige Beratung im

ReformhausThiel
1 Berlin 27 (Tegel)
na“[nrm Brunowstrafie 51

Tel.: 43385 52

Ab 15— DM Lieferung frei Hausl

BESTATTUNGEN

HUSSEL - vormals Schonfeld

Berlin-Tegel

BuddestraBe 9 — Ruf 4338397
Erledigung aller Wege Annahme sdmtlicher Versicherungspolicen
Vereinskameraden!

Denkt bei Euren Einkaufen immer an die Geschafte und
Firmen, die sich durch Anzeigen in unserem Nachrichten-

blatt empfehlen!

F. S..
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